
 

 

 

TRAINING WEDSTRIJDEN 

 
 

GROEPSTRAINING 
 
 

- 1x per week op een 
vaste dag en tijd 

- Leeftijdsgroep 7-12 
jaar (mini’s)of 12-15 
jaar 

- Leren schermen 
- Leren bewegen 

 
 

COMPETITIE 
 

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN 
 

- Competitie 1x per 
maand, laatste 
training v/d maand 

- Clubkampioenschap 
1x per jaar einde 
seizoen 

- Dit is intern 

 
 

WEDSTRIJDTRAINING 
 
 
 

- Extra training naast de 
groepstraining 

- 1x per week op een 
vaste dag en tijd 

- Leren trainen  
- Leren presteren 

 
W&R TOERNOOIEN 

 
PUNTENTOERNOOIEN 

 

- W&R toernooien 3x 
per jaar. Arnhem 
Nijmegen en Kleef 

- Puntentoernooi 1x 
per maand in heel 
Nederland 

 
 

TRAININGSSTAGE 
 
 

- Vaak meerdere dagen 
- Nederland of 

buitenland 

 
RANDSTADTOERNOOIEN 

 
NEDERLANDSE 

JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN (NJK) 
 
 

- Randstadtoernooi 3x 
per jaar. Alkmaar, 
Den Haag en 
Amsterdam 

- NJK 1x per jaar 

 
 
 

NATIONALE TRAINING 
 
 

- Afhankelijk rooster 
nationaal floret 
begeleiding team 
(FBT) 

 
 

INTERNATIONALE  
TOERNOOIEN 

 

- Internationale 
wedstrijden gaan in 
overleg met de 
trainer. 

 

Optioneel 

TRAINING WEDSTRIJDEN 

 
 
 

PRIVE LESSEN 
 
 

- In overleg met de 
trainer 

- Variërend in tijdsduur 
en aantal keer per 
week 

 
 
 

EQUIPE TOERNOOIEN 
 

- Equipe/team 
toernooien in overleg 
met de trainer. 

- Team bestaat uit 3 of 
4 scherm(st)ers 

 


